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CUVANT-INAINTE

deile iti schimba viata. Ideile de care te agati

astazi si pe care le pui in practica pot face toata

diferenta In implinirea visurilor tale. O singura
idee buna te poate duce in varf, la fel cum o minte
plina de convingeri gresite te poate deturna defi-
nitiv de la drumul spre succes. Daca vrei sa preiei
controlul asupra vietii tale si sa valorifici cu adeva-
rat tot ce iti oferd, Jim Rohn este omul potrivit, cu
ideile potrivite.

Jim cunoaste secretele succesului. Si-a dedicat
viata studierii principiilor fundamentale ale com-
portamentului uman si ale motivatiei personale,
care pot trezi in tine o putere remarcabila pentru
realizari. Cu un stil unic, In care imbina filosofia,
intelepciunea, umorul si un simt practic solid, el
ofera informatii valoroase si motivatie, de care vei
beneficia din plin.

In aceasti carte vei descoperi cele cinci piese ale
puzzle-ului vietii, un ansamblu de cunostinte care iti
va garanta succesul in atingerea celor mai inalte
obiective. Vei afla care sunt secretele de succes ale
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unei comunicari eficace si vei dobandi abilitatile
de leadership necesare pentru a avansa in orice iti
propui sa reusesti.

Jim Rohn are o reputatie internationala de speaker
dinamic si eficace, care tine ateliere de dezvoltare
personala In intreaga lume. El atribuie o mare parte
din succes Invataturilor primite de la mentorul sau,
Earl Shoaff, pe care le mentioneaza pe tot parcursul
cartii.

Cuvintele au o putere enorma: fie ca ceea ce vei
citi sa iti aduca multa satisfactie si constientizare de
sine si sa constituie terenul fertil pentru un mare
succes, in fiecare aspect al vietii tale.



PRELIMINARII
PERTINENTE

nii oameni au o pofta de viata incredibila, o

dorinta puternica de a trai frumos si de a

reusi, in timp ce altii par sa adopte o atitudi-
ne apatica, lasand lucrurile sa mearga de la sine,
sperand ca, intr-un fel sau altul, totul se va rezolva.
Nu stiu ce anume face diferenta dintre oameni,
dar intotdeauna am fost fascinat sa-i observ pe cei
care au inspiratia sa profite de viata la maximum.
Auto-motivarea este esentiala pentru a depasi pro-
vocarile si dificultatile.

Nu este o surpriza pentru nimeni ca viata este
o provocare. Prin urmare, este foarte important sa
constientizam aceasta provocare, sa recunoastem
presiunea, impulsul constant - pentru ca el exista
zilnic. Si tocmai acesta este sensul vietii: sa accepti
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provocarea, sa iti infigi radacinile adanc, sa devii cat
mai puternic posibil, sa accepti tot ce vine si sa
transformi fiecare experienta in ceea ce iti doresti sa
fie; sa dai tot ce ai mai bun, sa te straduiesti din toate
puterile, sa gandesti profund, sa citesti cu intelep-
ciune, sa traiesti frumos si sa te lupti cu toate adver-
sitatile. Aceasta este adevdrata provocare si asta face
ca viata sd merite trditd, aici se afld valoarea ei: in
lupta pentru idealuri inalte, in incercarea de a con-
strui ceva unic din viata ta.

Una dintre cele mai minunate experiente pe care
le poate avea cineva este aceea a puterii de a influen-
ta, de a convinge un om de o idee, de a-1 determina
sa cumpere un produs sau sa ia In considerare un
serviciu, de a-1 inspira sa adopte un mod de viata, o
idee, o companie, o afacere sau o intreprindere.

INFLUENTA

Influenta este una dintre cele mai importante ex-
periente ale vietii: sansa de a-i influenta pe ceilalti,
de a le influenta gandirea, viitorul, poate chiar viata.
Din calitatea de manager, pana la aceea de sef exe-
cutiv si pana la aceea de parinte, cu totii avem, in
anumite privinte, sansa si oportunitatea de a influ-
enta pe cineva.
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Poti deveni o persoana influenta intr-un mod
neprotocolar, neplanificat sau intentionat, prin inva-
tarea unor abilitati esentiale. Acesta este subiectul
pe care il abordez in cartea de fata: dobandirea
abilitatilor necesare pentru a-i influenta pe ceilalti,
fie ca vrei sa le schimbi modul de gandire, sa le
vinzi un produs, sa le prezinti o idee, sa-i convingi
sa se alature unei afaceri, sau pur si simplu sa-i
ajuti sa aiba o viata mai buna - adica, abilitatile de
leadership.

[ata lista cu cele trei abilitati preliminare, care
duc direct la cele cinci piese ale ,puzzle-ului vietii”,
care sunt identificate si discutate pe parcursul cartii:

1. Sinceritatea
2. ldeile

3. Inspiratia

Cea dintai este sinceritatea. Pentru a realiza ceva
important si valoros, trebuie sa incepem cu sinceri-
tate. Presupun ca esti sincer in intentia ta de a inva-
ta cum sa preiei controlul asupra propriei vieti,
altfel nu ai citi aceasta carte. Nu ai fi facut efortul si
nu ai fi trecut peste tot ce a fost necesar pentru a
ajunge in punctul in care iti faci timp sa citesti ceea
ce am de spus, iar eu apreciez acest lucru. Asadar,
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intotdeauna incepe cu sinceritate. Sper ca vei simti
si sinceritatea mea in dorinta de a da valoare timpu-
lui, efortului si consideratiei tale.

Cu toate acestea, sinceritatea nu este o garantie
a adevarului. Nu trebuie sa faci greseala de a spune
ca cineva are dreptate doar pentru ca este sincer.
Este posibil sa fii sincer si totusi sa te inseli. Sper ca
ma vei gasi atat sincer, cat si corect, insa va trebui sa
decizi tu Insuti care este adevarul. lata cheia: canta-
reste sinceritatea cu masura sinceritatii si adevarul
cu masura adevarului. Nu cantari adevarul cu masu-
ra sinceritatii.

IDEI PLUS INSPIRATIE

Daca vrei ca viata ta sa se schimbe in bine, iata sursa
acestei schimbari: idei plus inspiratie. Si ideile nu
sunt chiar atat de departe. De fapt, am o expresie
buna la care sa reflectezi si care iti va fi de folos pen-
tru tot restul vietii: Tot ce iti trebuie este la indema-
na ta. Ideile necesare pentru a-ti transforma viata
sau afacerea se gasesc la indemana ta, in lectura si
in audiobookuri.

Probabil exista o biblioteca nu foarte departe de
tine. Problema este ca majoritatea oamenilor trec cu
masina chiar pe langa biblioteci, dar foarte putini
se opresc, parcheaza si se aventureaza induntru.
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,2oaracul” Andrew Carnegie a infiintat multe bi-
blioteci in intreaga tara, gandindu-se ca oamenii vor
veni sa profite de toate cartile si de cunostintele
cuprinse in ele. Era convins ca vor intra. [Astazi,
cand accesul la biblioteci si internet este atat de facil,
nimeni nu mai are vreo scuza sa nu invete ce i tre-
buie pentru a progresa.|

Cheia este sa faci un efort. Fa un efort si citeste,
invatd, cunoaste oameni, traieste noi experiente in
viatd, descopera cheia viitorului tau.

Exista o fraza simpla in Biblie care spune: Cine
cautd, gaseste. Este esential sa intelegi ca gasirea
este rezervata celor care cauta. Nu gasim ceea ce ne

Tot ce iti trebuie
este la indemana ta.



14 ASUMA-TI CONTROLUL ASUPRA VIETII TALE

trebuie, ci gdsim ceea ce cautam. Sa ai nevoie nu este
conditia necesara pentru a obtine valoare. Nu poti
fi doar acela care are nevoie de ceva, trebuie sa fii
acela care cauta. Dar daca Incepi sa cauti, sa Incerci,
sa mergi, sa asculti, vei descoperi ca ideile sunt la
indemana si ca sunt capabile sa schimbe viata. Nu
existd nimic mai puternic decat o idee careia i-a venit
vremea.

O idee de afaceri, o idee sociala, o idee de inves-
titii, o idee pentru o sanatate buna - tot ce iti trebuie
este rafinarea unei idei pentru a produce un impact
asupra vietii tale. Aduna comori, aduna actiuni, adu-
na bogatie, pentru ca nu este nevoie de mult pentru
a face o diferenta semnificativa pe masura ce timpul
trece. Ai putea desena un cerc mic pe o foaie de
hartie in care sa marchezi locul in care te afli acum.
Peste zece ani, ai putea fila 3 centimetri saula 15 cen-
timetri distanta de primul semn. Diferenta in zece
ani, intre locul in care esti acum si cel in care ai pu-
tea sa ajungi, poate fi considerabilda in termeni de
bani si stil de viatd, bunuri si capital. In zece ani,
diferenta poate fi incredibild, daca faci chiar si o
mica schimbare de disciplina si de gandire, pentru a
porni In calatoria unei vieti pline de realizari.
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ADUNAREA COMORILOR

Totodata, este extrem de important, din punct de ve-
dere intelectual, sa stii daca mergi in directia corecta.
Alegerea si clarificarea directiei tale inca de acum {ti
va permite sa acumulezi, pe parcurs, o bogatie inte-
lectuald, personala, spirituala, morala si economica.
Secretul este sa incepi chiar astazi sa faci acele
schimbari care te vor aduce pe acest nou drum. Si
iata ce mi se pare fascinant: doar cateva schimbari
mici, zilnice, la nivel de disciplina pot face o diferen-
ta enorma intr-un an, in trei ani, in cinci ani si, cu
sigurantd, in zece ani. Acesta este unul dintre lucru-
rile pe care le vei Invata din aceasta carte, si anume,
care sunt acele mici discipline zilnice care fac dife-
renta dintre a ramane in punctul initial sau a ajunge
la capatul unei calatorii incitante si profitabile.

Peste zece ani, cu siguranta vei ajunge undeva.
Intrebarea este: unde? Nu vrem si ne amigim cu
privire la destinatia la care vom ajunge sau la dru-
mul pe care il parcurgem ca sa ajungem acolo.

Pe cand aveam cam 25 de ani, am avut o zi pe care
am numit-o ,Nu ma mai amagesc niciodata”. Nu mai
voiam si trec prin viatd deziluzionat. Imi puneam
sperantele doar In noroc si speram la ce e mai bun,
1nsa, in cele din urma, mi-am dat seama ca aceasta
strategie nu ma va duce unde doresc, ca nu acolo
se afla comoara. Trebuia sa ma asigur ca sunt pe
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drumul cel bun. Am inteles ca aveam nevoie sa recurg
la mai multe feluri de disciplina in viata: disciplina
lecturii, a gandirii, a actiunilor - si astfel, am stiut ca
drumul meu avea sa fie sigur si ca ma voi indrepta
spre destinul meu. Doar cateva schimbari au facut
toata diferenta!

Uneori avem impresia ca nu facem decat 10 la
suta din ceea ce ar trebui sa facem si ca mai avem de
realizat inca 90 la suta pentru a ne schimba soarta.
Totusi, cel mai probabil, exact opusul este adevarat.
Ai facut suficient cat sa ajungi unde esti astazi. Ai
facut suficient cat sa te bucuri de o viata buna pana
acum. Asadar, poate ca tot ce iti lipseste este acel
5 sau 10 la suta in plus de schimbare la nivel intelec-
tual, de schimbare a activitatii, o rafinare a discipli-
nei si a modului de a gandj, si ideile pentru a pune in
practica aceste schimbari simple. Apoi, beneficiile
incep sa se adune, incepand cu primul an si conti-
nuand cu al treilea, al cincilea si al zecelea!

Am o observatie buna pe care s-o retii: Acum este
momentul sd iti pui la punct urmadtorii zece ani. Une-
ori trebuie sa privesti realitatea in fata si sa accepti
adevarul.

Cand l-am intalnit pe domnul John Shoaff, eu
aveam 25 de ani, el avea 44 si o vasta experienta de
viata. Mi-a pus Intrebari grele, intrebari importante,
cum ar fi: ,Citesti cartile care te vor duce acolo unde
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Acum este momentul
sa iti pui la punct
urmatorii zece ani.

vrei sa fii In urmatorii cinci ani?” O intrebare exce-
lenta pe care ar trebui sa ti-o pui si tu. Pentru a ajunge
unde iti doresti sa fii peste cinci ani, fie citesti cartile
potrivite, fie nu. Este o afirmatie remarcabila. Fie te
angajezi sa urmezi disciplina necesarsg, fie nu.

[ata ce nu vrem sa facem: sa ne amagim, sa spe-
ram fara sa actionam, sa ne dorim fara sa facem ceva.
Cheia este sa arunci o privire atenta asupra vietii
tale si sa te intrebi: ,Unde sunt acum? Ce pot face
pentru a ma asigura ca, zi de zi, fac pasi concreti ca-
tre comoara pe care mi-o doresc: comoara mental3,
personald, spirituald, financiara? Nu vreau sa fac
greseli. Acum este momentul sa-mi corectez progra-
mul zilnic pentru a merge in directia corecta.”
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Am cateva idei care te pot ajuta sa faci cateva
ajustari semnificative. De-a lungul zecilor de ani in
care am tinut prelegeri, am primit numeroase scri-
sori si cateva marturii personale de la oameni care
au avut rezultate extraordinare aplicand doar cate-
va dintre sfaturile mele. Tocmai de aceea, merita sa
iti faci timp sa citesti si sa inveti. Sunt aici pentru a te
indruma putin.

O mentiune importanta: Cu totii avem nevoie de
putind indrumare. Cand joci un joc, uneori este greu
sa vezi toate piesele in miscare, dar scopul este sa
castigi, dand tot ce ai mai bun. Daca ne acordam, din
cand in cand, un moment de respiro, ne revigoram si
putem continua drumul cu forte noi. Exact asta faci
si tu acum, citind aceasta carte.

Acorda-ti timp sa asculti experientele cuiva. Pe
masura ce iti Impartdsesc din propriile mele expe-
riente si idei, vezi daca nu cumva iti vor aduce un
mic moment de claritate, astfel incat sa poti face ca-
teva schimbari, care sa adauge valoare suplimentara
vietii tale peste un an, trei ani, cinci ani. Vei gasi aici
tot felul de idei: despre sanatate, afaceri, un stil de
viata mai bun si, mai ales, despre dezvoltarea abili-
tatilor de leadership.
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INSPIRATIA

Urmatorul cuvant cheie este inspiratia. Inspiratia este
un mister. De ce unii oameni sunt inspirati, iar altii
nu? Inspiratia personala poate fi definita ca acea
capacitate de a extrage vitalitate emotionala din
viata si din provocarile ei, si de a le aborda cu hota-
rare. Cu totii admiram acest lucru. Sa speram c3, in
timp ce analizam Impreuna aceste idei, iti vei gasi
inspiratia.

Fac parte dintr-un grup care desfasoara afaceri
in Intreaga lume. Noi am descoperit multe metode,
strategii si idei valoroase. Pe masura ce iti imparta-
sesc aceste aspecte fascinante ale vietii mele, sper
sa iti serveasca ca linii directoare care transforma
un raspuns in rezultate.

Nu stiu In ce moment al vietii te afli acum. Poate
pentru tine este primavara; ai o noua oportunitate si
nu se stie ce vei face din ea. Dar esti plin de entuzi-
asm. Daca e asa, te felicit! Sau poate te afli in plin se-
zon de recoltd, bucurandu-te de roadele muncii tale.

Poate ca e vara pentru tine, o perioada cand lu-
crurile devin dificile, buruienile iti napadesc gradina,
iar ,gandacii” iti ataca valorile. Vara este o perioada
interesantd. Nu este usor sa rezisti din primavara
pana In toamna. Vara este un test, mai ales cand
creditorii incep si-ti batd la usa. Iti vine si iesi in
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camp si sa strigi: ,Cresti, recolta, cresti! Ma preseaza
responsabilitatile”. Sau poate te afli intr-o perioada
de provocari si incercari.

Poate e iarna pentru tine. Cu totii am avut mo-
mente dificile, momente in care a trebuit sa ludm de-
cizii. Poate ca esti la o rascruce de drumuri, iar unele
dintre hotararile pe care le vei lua in viitorul apropiat
vor avea un impact semnificativ si iti vor influenta
profund urmatorii cinci sau zece ani din viata.

Si eu am ajuns la astfel de momente de rascruce
in viata. In ce directie mergi? Ce cale consideri acum
ca va insemna noua ta oportunitate? Poate ca te afli
intr-o perioada dificila. Iarna poate fi o sursa de in-
cercari, cand simti presiune din toate partile.

Nu stiu exact unde te afli in acest moment, dar
indiferent de anotimpul prin care treci, vreau sa iti
ofer valoare si un sentiment clar al directiei 1n viata,
astfel incat sa poti prelua controlul asupra vietii tale.
Aceasta este intentia mea.

Fil...

Pentru a profita la maximum de aceasta carte, lasa-ma
sa-ti ofer cateva principii simple care te pot ajuta
sa 1ti valorifici toate resursele de care dispui; chiar
acum si exact asa cum esti in clipa de fata.



