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CUVÂNT-ÎNAINTE

Ideile î�ț�i schimbă viaț�a. Ideile de care te agăț�i 
astăzi ș� i pe care le pui î�n practică pot face toată 
diferenț�a î�n î�mplinirea visurilor tale. O singură 

idee bună te poate duce î�n vârf, la fel cum o minte 
plină de convingeri greș� ite te poate deturna defi-
nitiv de la drumul spre succes. Dacă vrei să preiei 
controlul asupra vieț�ii tale ș� i să valorifici cu adevă-
rat tot ce î�ț�i oferă, Jim Rohn este omul potrivit, cu 
ideile potrivite.

Jim cunoaș� te secretele succesului. Ș� i-a dedicat 
viaț�a studierii principiilor fundamentale ale com-
portamentului uman ș� i ale motivaț�iei personale, 
care pot trezi î�n tine o putere remarcabilă pentru 
realizări. Cu un stil unic, î�n care î�mbină filosofia, 
î�nț�elepciunea, umorul ș� i un simț� practic solid, el 
oferă informaț�ii valoroase ș� i motivaț�ie, de care vei 
beneficia din plin.

Î�n această carte vei descoperi cele cinci piese ale 
puzzle-ului vieț�ii, un ansamblu de cunoș�tinț�e care î�ț�i 
va garanta succesul î�n atingerea celor mai î�nalte 
obiective. Vei afla care sunt secretele de succes ale 
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unei comunicări eficace ș� i vei dobândi abilităț�ile 
de leadership necesare pentru a avansa î�n orice î�ț�i 
propui să reuș�eș�ti.

Jim Rohn are o reputaț�ie internaț�ională de speaker 
dinamic ș� i eficace, care ț�ine ateliere de dezvoltare 
personală î�n î�ntreaga lume. El atribuie o mare parte 
din succes î�nvăț�ăturilor primite de la mentorul său, 
Earl Shoaff, pe care le menț�ionează pe tot parcursul 
cărț�ii.

Cuvintele au o putere enormă: fie ca ceea ce vei 
citi să î�ț�i aducă multă satisfacț�ie ș� i conș�tientizare de 
sine ș� i să constituie terenul fertil pentru un mare 
succes, î�n fiecare aspect al vieț�ii tale.



1
PRELIMINARII  
PERTINENTE 

Unii oameni au o poftă de viaț�ă incredibilă, o 
dorinț�ă puternică de a trăi frumos ș� i de a 
reuș� i, î�n timp ce alț�ii par să adopte o atitudi-

ne apatică, lăsând lucrurile să meargă de la sine, 
sperând că, î�ntr-un fel sau altul, totul se va rezolva. 
Nu ș� tiu ce anume face diferenț�a dintre oameni, 
dar î�ntotdeauna am fost fascinat să-i observ pe cei 
care au inspiraț�ia să profite de viaț�ă la maximum. 
Auto-motivarea este esenț�ială pentru a depăș�i pro-
vocările ș� i dificultăț�ile.

Nu este o surpriză pentru nimeni că viaț�a este 
o provocare. Prin urmare, este foarte important să 
conș�tientizăm această provocare, să recunoaș�tem 
presiunea, impulsul constant – pentru că el există 
zilnic. Ș� i tocmai acesta este sensul vieț�ii: să accepț�i 
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provocarea, să î�ț�i î�nfigi rădăcinile adânc, să devii cât 
mai puternic posibil, să accepț�i tot ce vine ș� i să 
transformi fiecare experienț�ă î�n ceea ce î�ț�i doreș�ti să 
fie; să dai tot ce ai mai bun, să te străduieș�ti din toate 
puterile, să gândeș�ti profund, să citeș�ti cu î�nț�elep-
ciune, să trăieș�ti frumos ș� i să te lupț�i cu toate adver-
sităț�ile. Aceasta este adevărata provocare și asta face 
ca viața să merite trăită, aici se află valoarea ei: în 
lupta pentru idealuri înalte, în încercarea de a con-
strui ceva unic din viața ta.

Una dintre cele mai minunate experienț�e pe care 
le poate avea cineva este aceea a puterii de a influen-
ț�a, de a convinge un om de o idee, de a-l determina 
să cumpere un produs sau să ia î�n considerare un 
serviciu, de a-l inspira să adopte un mod de viaț�ă, o 
idee, o companie, o afacere sau o î�ntreprindere.

INFLUENȚA
Influența este una dintre cele mai importante ex-
perienț�e ale vieț�ii: ș�ansa de a-i influenț�a pe ceilalț�i, 
de a le influenț�a gândirea, viitorul, poate chiar viaț�a. 
Din calitatea de manager, până la aceea de ș�ef exe-
cutiv ș� i până la aceea de părinte, cu toț�ii avem, î�n 
anumite privinț�e, ș�ansa ș� i oportunitatea de a influ-
enț�a pe cineva.
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Poț�i deveni o persoană influentă î�ntr-un mod 
neprotocolar, neplanificat sau intenț�ionat, prin î�nvă-
ț�area unor abilităț�i esenț�iale. Acesta este subiectul 
pe care î�l abordez î�n cartea de faț�ă: dobândirea 
abilităț�ilor necesare pentru a-i influenț�a pe ceilalț�i, 
fie că vrei să le schimbi modul de gândire, să le 
vinzi un produs, să le prezinț�i o idee, să-i convingi 
să se alăture unei afaceri, sau pur ș� i simplu să-i 
ajuț�i să aibă o viaț�ă mai bună – adică, abilităț�ile de 
leadership.

Iată lista cu cele trei abilităț�i preliminare, care 
duc direct la cele cinci piese ale „puzzle-ului vieț�ii”, 
care sunt identificate ș�i discutate pe parcursul cărț�ii:

1.	 Sinceritatea

2.	 Ideile

3.	 Inspiraț�ia

Cea dintâi este sinceritatea. Pentru a realiza ceva 
important ș� i valoros, trebuie să î�ncepem cu sinceri-
tate. Presupun că eș� ti sincer î�n intenț�ia ta de a î�nvă-
ț�a cum să preiei controlul asupra propriei vieț�i, 
altfel nu ai citi această carte. Nu ai fi făcut efortul ș� i 
nu ai fi trecut peste tot ce a fost necesar pentru a 
ajunge î�n punctul î�n care î�ț�i faci timp să citeș� ti ceea 
ce am de spus, iar eu apreciez acest lucru. Aș�adar, 
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î�ntotdeauna î�ncepe cu sinceritate. Sper că vei simț�i 
ș� i sinceritatea mea î�n dorinț�a de a da valoare timpu-
lui, efortului ș� i consideraț�iei tale.

Cu toate acestea, sinceritatea nu este o garanț�ie 
a adevărului. Nu trebuie să faci greș�eala de a spune 
că cineva are dreptate doar pentru că este sincer. 
Este posibil să fii sincer ș� i totuș� i să te î�nș�eli. Sper că 
mă vei găsi atât sincer, cât ș� i corect, î�nsă va trebui să 
decizi tu î�nsuț�i care este adevărul. Iată cheia: cântă-
reș�te sinceritatea cu măsura sincerităț�ii ș� i adevărul 
cu măsura adevărului. Nu cântări adevărul cu măsu-
ra sincerităț�ii.

IDEI PLUS INSPIRAȚIE
Dacă vrei ca viaț�a ta să se schimbe î�n bine, iată sursa 
acestei schimbări: idei plus inspirație. Ș� i ideile nu 
sunt chiar atât de departe. De fapt, am o expresie 
bună la care să reflectezi ș� i care î�ț�i va fi de folos pen-
tru tot restul vieț�ii: Tot ce îți trebuie este la îndemâ-
na ta. Ideile necesare pentru a-ț�i transforma viaț�a 
sau afacerea se găsesc la î�ndemâna ta, î�n lectură ș� i 
î�n audiobookuri.

Probabil există o bibliotecă nu foarte departe de 
tine. Problema este că majoritatea oamenilor trec cu 
maș� ina chiar pe lângă biblioteci, dar foarte puț�ini 
se opresc, parchează ș� i se aventurează î�năuntru. 



13preliminarii pertinente  

„Săracul” Andrew Carnegie a î�nființ�at multe bi-
blioteci î�n î�ntreaga ț�ară, gândindu-se că oamenii vor 
veni să profite de toate cărț�ile ș� i de cunoș�tinț�ele 
cuprinse î�n ele. Era convins că vor intra. [Astăzi, 
când accesul la biblioteci ș�i internet este atât de facil, 
nimeni nu mai are vreo scuză să nu î�nveț�e ce î�i tre-
buie pentru a progresa.]

Cheia este să faci un efort. Fă un efort ș� i citeș�te, 
î�nvaț�ă, cunoaș�te oameni, trăieș�te noi experienț�e î�n 
viaț�ă, descoperă cheia viitorului tău. 

Există o frază simplă î�n Biblie care spune: Cine 
caută, găseș�te. Este esenț�ial să î�nț�elegi că găsirea 
este rezervată celor care caută. Nu găsim ceea ce ne 

Tot ce îți trebuie  
este la îndemâna ta.
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trebuie, ci găsim ceea ce căutăm. Să ai nevoie nu este 
condiț�ia necesară pentru a obț�ine valoare. Nu poț�i 
fi doar acela care are nevoie de ceva, trebuie să fii 
acela care caută. Dar dacă î�ncepi să cauț�i, să î�ncerci, 
să mergi, să asculț�i, vei descoperi că ideile sunt la 
î�ndemână ș� i că sunt capabile să schimbe viaț�a. Nu 
există nimic mai puternic decât o idee căreia i-a venit 
vremea. 

O idee de afaceri, o idee socială, o idee de inves-
tiț�ii, o idee pentru o sănătate bună – tot ce î�ț�i trebuie 
este rafinarea unei idei pentru a produce un impact 
asupra vieț�ii tale. Adună comori, adună acț�iuni, adu-
nă bogăț�ie, pentru că nu este nevoie de mult pentru 
a face o diferenț�ă semnificativă pe măsură ce timpul 
trece. Ai putea desena un cerc mic pe o foaie de 
hârtie î�n care să marchezi locul î�n care te afli acum. 
Peste zece ani, ai putea fi la 3 centimetri sau la 15 cen-
timetri distanț�ă de primul semn. Diferenț�a î�n zece 
ani, î�ntre locul î�n care eș�ti acum ș� i cel î�n care ai pu-
tea să ajungi, poate fi considerabilă î�n termeni de 
bani ș� i stil de viaț�ă, bunuri ș� i capital. Î�n zece ani, 
diferenț�a poate fi incredibilă, dacă faci chiar ș� i o 
mică schimbare de disciplină ș� i de gândire, pentru a 
porni î�n călătoria unei vieț�i pline de realizări.
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ADUNAREA COMORILOR
Totodată, este extrem de important, din punct de ve-
dere intelectual, să ș�tii dacă mergi î�n direcț�ia corectă. 
Alegerea ș� i clarificarea direcț�iei tale î�ncă de acum î�ț�i 
va permite să acumulezi, pe parcurs, o bogăț�ie inte-
lectuală, personală, spirituală, morală ș� i economică. 
Secretul este să î�ncepi chiar astăzi să faci acele 
schimbări care te vor aduce pe acest nou drum. Ș� i 
iată ce mi se pare fascinant: doar câteva schimbări 
mici, zilnice, la nivel de disciplină pot face o diferen-
ț�ă enormă î�ntr-un an, î�n trei ani, î�n cinci ani ș� i, cu 
siguranț�ă, î�n zece ani. Acesta este unul dintre lucru-
rile pe care le vei î�nvăț�a din această carte, ș� i anume, 
care sunt acele mici discipline zilnice care fac dife-
renț�a dintre a rămâne î�n punctul iniț�ial sau a ajunge 
la capătul unei călătorii incitante ș� i profitabile.

Peste zece ani, cu siguranț�ă vei ajunge undeva. 
Î�ntrebarea este: unde? Nu vrem să ne amăgim cu 
privire la destinaț�ia la care vom ajunge sau la dru-
mul pe care î�l parcurgem ca să ajungem acolo.

Pe când aveam cam 25 de ani, am avut o zi pe care 
am numit-o „Nu mă mai amăgesc niciodată”. Nu mai 
voiam să trec prin viaț�ă deziluzionat. Î�mi puneam 
speranț�ele doar î�n noroc ș� i speram la ce e mai bun, 
î�nsă, î�n cele din urmă, mi-am dat seama că această 
strategie nu mă va duce unde doresc, că nu acolo 
se afla comoara. Trebuia să mă asigur că sunt pe 
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drumul cel bun. Am î�nț�eles că aveam nevoie să recurg 
la mai multe feluri de disciplină î�n viaț�ă: disciplina 
lecturii, a gândirii, a acț�iunilor – ș� i astfel, am ș�tiut că 
drumul meu avea să fie sigur ș� i că mă voi î�ndrepta 
spre destinul meu. Doar câteva schimbări au făcut 
toată diferenț�a!

Uneori avem impresia că nu facem decât 10 la 
sută din ceea ce ar trebui să facem ș� i că mai avem de 
realizat î�ncă 90 la sută pentru a ne schimba soarta. 
Totuș�i, cel mai probabil, exact opusul este adevărat. 
Ai făcut suficient cât să ajungi unde eș� ti astăzi. Ai 
făcut suficient cât să te bucuri de o viaț�ă bună până 
acum. Aș�adar, poate că tot ce î�ț�i lipseș� te este acel 
5 sau 10 la sută î�n plus de schimbare la nivel intelec-
tual, de schimbare a activităț�ii, o rafinare a discipli-
nei ș� i a modului de a gândi, ș� i ideile pentru a pune î�n 
practică aceste schimbări simple. Apoi, beneficiile 
î�ncep să se adune, î�ncepând cu primul an ș� i conti-
nuând cu al treilea, al cincilea ș� i al zecelea!

Am o observaț�ie bună pe care s-o reț�ii: Acum este 
momentul să îți pui la punct următorii zece ani. Une-
ori trebuie să priveș�ti realitatea î�n faț�ă ș� i să accepț�i 
adevărul.

Când l-am î�ntâlnit pe domnul John Shoaff, eu 
aveam 25 de ani, el avea 44 ș� i o vastă experienț�ă de 
viaț�ă. Mi-a pus î�ntrebări grele, î�ntrebări importante, 
cum ar fi: „Citeș�ti cărț�ile care te vor duce acolo unde 
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vrei să fii î�n următorii cinci ani?” O î�ntrebare exce-
lentă pe care ar trebui să ț�i-o pui ș�i tu. Pentru a ajunge 
unde î�ț�i doreș�ti să fii peste cinci ani, fie citeș�ti cărț�ile 
potrivite, fie nu. Este o afirmaț�ie remarcabilă. Fie te 
angajezi să urmezi disciplina necesară, fie nu.

Iată ce nu vrem să facem: să ne amăgim, să spe-
răm fără să acț�ionăm, să ne dorim fără să facem ceva. 
Cheia este să arunci o privire atentă asupra vieț�ii 
tale ș� i să te î�ntrebi: „Unde sunt acum? Ce pot face 
pentru a mă asigura că, zi de zi, fac paș� i concreț�i că-
tre comoara pe care mi-o doresc: comoara mentală, 
personală, spirituală, financiară? Nu vreau să fac 
greș�eli. Acum este momentul să-mi corectez progra-
mul zilnic pentru a merge î�n direcț�ia corectă.”

Acum este momentul  
să îți pui la punct  
următorii zece ani.
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Am câteva idei care te pot ajuta să faci câteva 
ajustări semnificative. De-a lungul zecilor de ani î�n 
care am ț�inut prelegeri, am primit numeroase scri-
sori ș� i câteva mărturii personale de la oameni care 
au avut rezultate extraordinare aplicând doar câte-
va dintre sfaturile mele. Tocmai de aceea, merită să 
î�ț�i faci timp să citeș�ti ș� i să î�nveț�i. Sunt aici pentru a te 
î�ndruma puț�in.

O menț�iune importantă: Cu toții avem nevoie de 
puțină îndrumare. Când joci un joc, uneori este greu 
să vezi toate piesele î�n miș�care, dar scopul este să 
câș�tigi, dând tot ce ai mai bun. Dacă ne acordăm, din 
când î�n când, un moment de respiro, ne revigorăm ș� i 
putem continua drumul cu forț�e noi. Exact asta faci 
ș� i tu acum, citind această carte.

Acordă-ț�i timp să asculț�i experienț�ele cuiva. Pe 
măsură ce î�ț�i î�mpărtăș�esc din propriile mele expe-
rienț�e ș� i idei, vezi dacă nu cumva î�ț�i vor aduce un 
mic moment de claritate, astfel î�ncât să poț�i face câ-
teva schimbări, care să adauge valoare suplimentară 
vieț�ii tale peste un an, trei ani, cinci ani. Vei găsi aici 
tot felul de idei: despre sănătate, afaceri, un stil de 
viaț�ă mai bun ș� i, mai ales, despre dezvoltarea abili-
tăț�ilor de leadership.
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INSPIRAȚIA
Următorul cuvânt cheie este inspirația. Inspiraț�ia este 
un mister. De ce unii oameni sunt inspiraț�i, iar alț�ii 
nu? Inspiraț�ia personală poate fi definită ca acea 
capacitate de a extrage vitalitate emoț�ională din 
viaț�ă ș� i din provocările ei, ș� i de a le aborda cu hotă-
râre. Cu toț�ii admirăm acest lucru. Să sperăm că, î�n 
timp ce analizăm î�mpreună aceste idei, î�ț�i vei găsi 
inspiraț�ia.

Fac parte dintr-un grup care desfăș�oară afaceri 
î�n î�ntreaga lume. Noi am descoperit multe metode, 
strategii ș� i idei valoroase. Pe măsură ce î�ț�i î�mpărtă-
ș�esc aceste aspecte fascinante ale vieț�ii mele, sper 
să î�ț�i servească ca linii directoare care transformă 
un răspuns î�n rezultate.

Nu ș�tiu î�n ce moment al vieț�ii te afli acum. Poate 
pentru tine este primăvară; ai o nouă oportunitate ș�i 
nu se ș�tie ce vei face din ea. Dar eș�ti plin de entuzi-
asm. Dacă e aș�a, te felicit! Sau poate te afli î�n plin se-
zon de recoltă, bucurându-te de roadele muncii tale.

Poate că e vară pentru tine, o perioadă când lu-
crurile devin dificile, buruienile î�ț�i năpădesc grădina, 
iar „gândacii” î�ț�i atacă valorile. Vara este o perioadă 
interesantă. Nu este uș�or să reziș� ti din primăvară 
până î�n toamnă. Vara este un test, mai ales când 
creditorii î�ncep să-ț�i bată la uș�ă. Î�ț�i vine să ieș� i î�n 
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câmp ș� i să strigi: „Creș�ti, recoltă, creș�ti! Mă presează 
responsabilităț�ile”. Sau poate te afli î�ntr-o perioadă 
de provocări ș� i î�ncercări.

Poate e iarnă pentru tine. Cu toț�ii am avut mo-
mente dificile, momente î�n care a trebuit să luăm de-
cizii. Poate că eș�ti la o răscruce de drumuri, iar unele 
dintre hotărârile pe care le vei lua î�n viitorul apropiat 
vor avea un impact semnificativ ș� i î�ț�i vor influenț�a 
profund următorii cinci sau zece ani din viaț�ă.

Ș� i eu am ajuns la astfel de momente de răscruce 
î�n viaț�ă. Î�n ce direcț�ie mergi? Ce cale consideri acum 
că va î�nsemna noua ta oportunitate? Poate că te afli 
î�ntr-o perioadă dificilă. Iarna poate fi o sursă de î�n-
cercări, când simț�i presiune din toate părț�ile.

Nu ș�tiu exact unde te afli î�n acest moment, dar 
indiferent de anotimpul prin care treci, vreau să î�ț�i 
ofer valoare ș� i un sentiment clar al direcț�iei î�n viaț�ă, 
astfel î�ncât să poț�i prelua controlul asupra vieț�ii tale. 
Aceasta este intenț�ia mea.

FII...
Pentru a profita la maximum de această carte, lasă-mă 
să-ț�i ofer câteva principii simple care te pot ajuta 
să î�ț�i valorifici toate resursele de care dispui; chiar 
acum ș� i exact aș�a cum eș�ti î�n clipa de faț�ă.


